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wie die herrlichste Heilkur auf mich. Es ist ja auch ganz natiirlich, daBl unsere Natur
es nicht vertrigt, etwa die halbe Atmosphire unter sich zu haben. Im Gegensatz zu
den Tibetern ist ein Europier nicht dafiir geschaffen, ebensowenig wie die Pferde und
Maulesel der eigenen Karawane Lungen von demselben Bau haben wie die tibetischen
Pferde. Wer einen raschen Ritt auf 4000 oder 5000 m Héhe hinauf unternimmt, wird
in den meisten Fillen an einer Stelle des Aufstieges, vielleicht schon bei 2000 oder 3000 m,
merken, daB er eine Krise durchmacht. Aber wenn diese nach hochstens 24 Stunden
voriiber ist, wird er gegen die Beschwerden der Bergkrankheit immun sein. Spater
tritt das schleichende Mattigkeitsgefiihl auf, das das allgemeine Wohlbefinden herab-
driickt. Aber der Reisende bringt seine normale physische Spannkraft mit auf die
Héhen hinauf und besitzt darin ein Kapital, das lange vorhilt. Dieses Kapital wird
aber doch, wenn auch duBerst langsam zerstort, und nach ein paar Jahren macht sich
das Bediirfnis nach Luft immer stirker geltend. Daher sind die Strapazen mit der
Zeit schwerer zu ertragen, und auch die Arbeitsfihigkeit und die Arbeitsleistung sinken,
Im August 1908 stand meinem Bleiben in Tibet kein politisches Hindernis entgegen.
Die tibetischen Hauptlinge im Gebirge NO vom Manasarovar baten mich geradezu,
nach dem Innern umzukehren, damit sie die Verantwortung fiir meinen Durchzug los-
wiirden. Aber ich selber war iiberzeugt, daB ich von den grofien Héhen genug hatte.

Es ist klar, daB solche Verhiltnisse einer stindig fortlaufenden kartographischen
Arbeit Abbruch tun miissen. Was ich vom Kartenzeichner gesagt habe, gilt vielleicht
i1 noch hoherem Grade von dem Pferd, das er reitet und dessen Schritte die Grund-
lage fiir die Entfernungsberechnung geben. Denn mit der Ermidung des Pferdes
indern sich seine Schritte. Wohl nimmt man dann neue Geschwindigkeitsmessungen
von gemessener Basis aus vor, aber auch innerhalb der Grenzen dieser Basen werden
die Schritte immer unsicherer und ungleichmaBiger als vorher. Man nimmt dann ein-
fach ein neues Pferd! Woher? Ja, wenn man Nomaden trifft und sie iiberhaupt
willig sind, Pferde zu verkaufen, was keineswegs immer der Fall ist. Man muf sich mit
den Pferden, die man hat, begniigen, und das jeweils beste in der Karawane wihlen.
Nach einer gewissen Zeit reitet man immer kritischen Situationen entgegen und es
oilt, den Mut bei der Karawane aufrechtzuerhalten, bis man emne Méoglichkeit findet,
bei Nomaden oder Ansissigen den Bestand an Pferden und Maultieren zu erneuern.

Einen andern Faktor bilden das Klima, das Wetter und die Jahreszeiten. Das
oben beschriebene Polygon wurde im Winter ausgefiihrt, wo Wasser fiir die Menschen
in Form von Eis mitgenommen werden konnte. Im Sommer wire die Reise unmoglich
gewesen, die Kamele waren verdurstet. In Ostpersien erstreckte sich die Reise tiber
Winter, Frithjahr und Frithsommer. Dort kann man zu jeder Jahreszeit vorwarts-
kommen, ohne Wassermangel befiirchten zu miissen. Im hohen Tibet ist der Winter
orimm und hart. Die Schneemenge ist im allgemeinen nicht groB. Nur zeitweilig,
wie in ein paar Fillen auf meiner letzten Reise, kann sie schadlich auf die Gleich-




