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fejfel wdbrend mehrerer Stunden audgefocht, jodann in ein bereit geI)kaIteueG
Butterfaf gegofien, Salz und ein groRed Stiid Butter hineingeworfen und
mitteljt eines Stodes jo lange gervithrt, 018 fid) die Glemente innig gemengt
baben. Wdbhrend diefer Procedur verjd)lingt beveitd eine Schaar hungeriger
Augen dad Butterfaf. Die Dausdfran theilt nun dHag flitffjige Gebrin an
die dagu Beredhtigten aus. Sedermann tragt fein holzernes Gf- und Trint-
ipdldhen immer. bei fid) und leiht es nie einem Rweiten.

Jun bringt der Hausdvater einen fleinen Ead, weldyer gerdftete Gerjten-
feie enthdlt. Flugs greifen alle Dinde m den Sad und werfen das Wiehl in
bie Theefhale. Nun geigt fid) die Kochfunit im wahren Yidte. 8 dauert nidt
lange, fo entjteben unter den gejdyidten Hianden bdie jdhoniten, runbden KIbjfe,
einer verfdwindet nacd) dem andern, der Appetit {cheint endlos 3 femn, und
al8 Beleg fithre id) an, daf i) einmal einen Tibetaner beobachtete, bder
mnerhalb einer Stunde 32 RKbffe erzeugte und verzehrte.

Die Rubereitung diefer Diahlzeiten mit heigem Thee ermiﬁgﬁd)tleﬁ den

Leuten, wasd fonjt nie gejchieht, jich wenigjtens taglich swetmal die Hinbde 3n

wajdyen; die Holzfchalen jedodh) werden nad) dem Gebraude nur mit der
Kunge gereinigt und dann jorgfdltig auf der nadten Brujt, wie ein Heilig-
thum, getragen.

AuBerdem geniefen die Tibetaner mit Vorliebe das itber Dden Feuer-
ltellen gevdudjerte Fleifdh ihrer Yausthiere @af,' Sdafe, Sdweine und
Yiihner). |

Die Tibetaner vauden gerne und besiehen den Tabaf aus China. E8 ijt
su bedauern, dag aud) bag Opiumrauden immer 3ahlreichere Anbhdnger findet.

Jum Sdlafen entfleiden fie fid ginglid). Bei dem vorherridenden
WMangel an warmen Deden verfriedyen fich die Leute unter Has Strob,
weld)ed jie an der Schlafjtitte entweder im Yofe, auf der Plattform des
Haufed obder in den Bimmern aufidyichten. '

Bwer Volfsfitten find befonders bervorzubeben, da fie in auffallendem
@egenfafge su ven Anfidten der Chinefen ftehen, und swar die Art, das
samilienfeben 3u griinden, und bdie Bejtattungsart. In Tibet huldigt man
der Polhandrie; nicht vielleicht wegen eines fithlbavren WMangel8 an Frauen,
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