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se terminer ; c’est ainsi ‘que jour et nuit diminue la vie:
nombreuses y sont les souffrances et lourdes les peines ;
comment pourrait-elle durer longtemps ? La vie humaine

est comparable a un beeuf qu’on traine a la boucherie : a
chaque pas que fait le beeuf, il se rappmche du lieu de sa

mort ; chaque jour est pour 'homme ce qu’un pas est pour
le boeuf plus courte encore que cela est la durée de la
vie. La vie humaine est comparable a un torrent qui des-
cend de la montagne et qui jour et nuit se porte en avant
avec 1mpétuosité sans jamais s'arréter; plus vite encore
que cela s’enfuit la vie humaine ; jour et nuit, elle va vers
la mort et s’en rapproche sans cesse. Quand 'homme est
dans ce monde, il endure de grandes peines et a beaucoup
de soucis. La vie humaine étant chose insaisissable, c’est
pour cette raison qu’il faut se conformer a la vraie doc-
trine, observer les défenses prescrites et n’y porter aucune
atteinte, faire des libéralités aux pauvres. Des hommes
qui naissent dans ce monde il n’y en a aucun quine doive
mourir. » Tels étaient les enseignements qu’(A-li) nien-
mt donnait a ses disciples.

Il leur disait encore: « J’ai renoncé a la convoitise, a la
luxure, alacolére,auxsentiments insensés, aux chants et aux
danses,aux réjouissances musicales, au sommeil, aux pen-

sées perverses; j'ai recherché des sentiments purs. Jai éloi-

gnédemoi les passionsde 'amour etj'airetranchélesdivers
actes mauvais ; a 'intérieur, j'ai purifié mon coeur de toute
souillure et j’ai éteintles pensées profanes; je ne me suis
plus réjoui du bien qui m’arrivait, ni affligé du mal qui
survenait; je n’al plus fait de distinction entre la peine et
la joie; la pureté a été ce que je pratiquais. Tout mon
ceeur étant inébranlable, je suis parvenu au quatriéme
degré de contemplation. J'enseigne aux hommes et aux
étres la compassion ; je leur fais connaitre la bonne doc-
trine pour qu’ils montent naitre en haut parmi les devas;
je suis ému de pitié et de compassion, car je crains qu’ils
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