Gihnen, ein gewaltiger Druck liegt ihm auf der Brust, es dringt
ihn plotzlich heftige; unarticulirte Schreie auszustossen, Fieber-
frost schiittelt ihn, er rollt heftig mit den Augen, springt plotz-
lich auf und dreht sich wie besessen 1m Kreise herum, bis er
schweissbedeckt niederstiirzt und in epileptischen Zuckungen und
Krampfen sich am Boden wilzt. Seine Gliedmassen sind ganz
gefiihllos, er ergreift, was ihm unter die Hinde kommt und ver-
schluckt absichtslos alles, was er mit den Hinden gefasst hat,
glithendes Eisen, Messer, Nadeln, Beile, ohne dass ihm durch
dieses Verschlucken irgend welcher Schaden geschieht. Nach
einiger Zeit giebt er das Verschluckte trocken und unversehrt
von sich. (Ich habe dies Alles natiirlich nur vom Hoérensagen
und zwar von sehr glaubwiirdigen Personen, was allerdings in
Sachen des Aberglaubens vollkommen gleichgiiltig 1st. Wer hier
der Getiuschte ist, ist schwer zu entscheiden, wahrscheinlich
geht hier Selbsttiuschung und absichtliche T@uschung Hand in
Hand.) Alle diese Leiden werden immer stirker, bis das so
geplagte Individuum zuletzt die Schamanentrommel ergreift und
zu schamanisiren beginnt. Dann erst beruhigt sich die Natur,
die Kraft der Vorfahren ist in ihn iibergegangen und er kann
jetzt nicht anders, er muss schamanisiren. Widersetzt sich der
zum Schamanen Bestimmte dem Willen der Vorfahren, weigert
er sich, zu schamanisiren, so setzt er sich schrecklichen Qualen
aus, die entweder damit enden, dass der Betreffende alle Geistes-
kraft iiberhaupt verliert, also blodsinnig und stumpf wird, oder
dass er in wilden Wahnsinn verfillt und gewdhnlich sich nach
kurzer Zeit ein Leides anthut oder im Paroxismus stirbt,

Die Kunst und Kraft des Schamanen manifestirt sich also
im Schamanisiren, das der Schaman entweder mit oder ohne
Opferspenden ausfiihrt.

Beim Schamanisiren tragen die Schamanen der Altajer eine
von der gewohnlichen nicht sehr abweichende Tracht: einen
offenen Rock mit einem Brustlatze aus Thierfell und eine rothe
Miitze mit einer Birkhuhnfeder. Die Schamanen der im noérd-
lichen Altai wohnenden Schwarzwald -Tataren, Schor und Te-
leuten besitzen iiberhaupt keine bestimmte Tracht, sondern scha-
manisiren in ihrer gewohnlichen Kleidung. Bei den Waldtungusen
hingegen und anderen ostsibirischen Vélkerschaften ist das Seha-
manenkleid auf Riicken, Brust und an den Armen mit vielen

eisernen Behingen in Form von allerler Thiergestalten besetzt,
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