beschworungen zum Schutz fiir die kommende Ernte, und nach der Feier eilt
jeder, so schnell ihn seine Beine tragen konnen, nach seinem Acker und steckt
dort die von den Bonbo geweihten Birkenzweige, die mit Hahnenblut und
Fasanenfedern beschmiert sind, in den Boden, an die Ecken der Felder und in
die Mitte, wo drei weiBle Steine das ,,Herz“ des Ackers bezeichnen. Die Zeit
zum Sien der verschiedenen Getreidearten bestimmen die Bauern nach der
Sonne. Sie haben an ihrem Fenstergesims Marken fiir den Schatten der auf-
gehenden Sonne oder wissen, hinter welcher Bergzacke die Sonne verschwinden
muB, um die Wintersaat oder dies oder jenes Saatgut dem Boden anzu-
vertrauen.

Der 5. des V. Monats ist zugleich ein chinesischer Feiertag. Er fillt in die
Zeit des lingsten Tages und der Sommersonnenwende. Die Kin tschuan-Leute
nennen das Fest Didwamnio (chin.: wu yiie dang wu). Es dauert zwer Tage
wie das alte Neujahrsfest. Am friihen Morgen reiten die Ménner auf einen
Berg und entziinden dort ein groBes wohlriechendes Rauchopfer fiir die Gotter.
Nachher zieht alt und jung nach einem Festplatz und unterhilt sich mit Preis-
schieBen, Wettlaufen, Hochspringen, Stabspringen u. a. m. Jede Familie des
Dorfes bringt Schnaps und Brot mit und alle singen die alten Lieder, Erinne-
rungen an die Helden und an die schone Zeit der Rardan-Konige, als die ver-
haBten chinesischen Eindringlinge sich noch nicht bei ihnen eingenistet hatten
und die Sitten verdarben. In zweil langen Reihen, links die Mannlein, rechts
die Weiblein, tanzt man dazu, das ganze Dorf, oft vierzig Ménner und vierzig
Frauen und Friulein, tritt man vor- und riickwérts mit gezierten Bein- und
FuBldrehungen, stampft man zu den Liedern den Takt mit den Fiilen — ein
Paar Sohlen muBl das Fest jeden jungen Burschen kosten — und umkreist
einen riesigen Tonkrug, gefiillt mit ihrem Sorgenvertreiber, dem ,,arak” (kin.),
dem Gerstenschnaps?).

»Test steht das SchloB zu L(e)u” — lautet eines der Lieder, das schon ein
Rardan-Konig gesungen haben soll — ,, Tiger aus den finstersten Wildern liegen
als Wachhunde hinter dem groBen und hinter dem kleinen Tore und rings,
ringsum schlingen sich die Bergstrome. Als Schutzschirm steigen rings die
-stellsten Klippen auf“?),

1) Wahrend echte Tibeter fiinfmal am Tage Tee trinken, wird in Kin tschuan
dulerst wenig Tee verbraucht. An seiner Statt wird als Alltagsgetrink ein Birnblitter-
absud mit Salz (kin.: baksche ui-mak u-tsche = Tee von Blittern von Birnen) oder ein
Absud von getrockneten und zerstoBenen Birnenschnitzen (baksche tschido, d. h. Birnen-
saft) genossen. Viele Familien trinken auch nur abgekochtes Wasser mit etwas Salz oder
dii‘nne Fleischsuppen. Vermégende trinken téglich , Tscha tsche®, fermentierte Gerste
mit Wasser, auch Milch oder Buttermilch oder einen echten Tee, der mit NufBlél (an
Stel{e der tibetischen Butter) vermengt ist. Bei Festlichkeiten wird , Tschaseb® und
endlich ,,Arak“, Branntwein, getrunken. Tscha tsche ist gedimpfte Gerste, die mit
einer wie Kamillen riechenden distelartigen, weiBen Blume (kin.: polebed, d. h. Hefe-
blume) unter Zusatz von etwas kaltem Wasser wenigstens 6 Monate lang in hohen
und feat_;varsc?hlnaaenen Steinkriigen fermentiert. Ein AufguB von dieser fermentierten
(ierﬂte In heilem Wasser heiBt Tschaseb. Er wird bei Festlichkeiten durch Bambus-
rohrchen gesaugt. Das Destillat der Tscha tsche-Fliissigkeit ist der Kin tschuan-
Schnaps, , Arak“ genannt, der mit Honig gesiit wird.

%) »e «« Idyalsa (= rgyalsa) powrang Leui re
bdyar_dyal tschung dyen newsa ba
sgo di sgo tsa ne gui re
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